
Frend for 
Startups // 
IT-service & 
support

Et produkt spesielt tilpasset gründere 
og bedrifter under oppstart

Kontakt oss på hei@frend.no



Frend forbedrer, 
forenkler og fornyer 
din digitale 
arbeidshverdag.



La Frend forenkle gründer-livet

IT-service & support 
med responstid på 
under 15 minutter.

9 av 10 ville anbefalt ossvidere



Vi fungerer som deres 
IT-avdeling, og står for alt av 
sikkerhet, systemer og 
nettverk. Vi bistår med valg 
og innkjøp av maskinvare, 
lisenser og sikrer at 
teknologien fungerer som 
den skal.

Og hvis noen har glemt passordet, eller trenger 
hjelp med å kople seg på nettverket, er vi bare 
en chat eller en telefon unna.



Med Frend for Startups // 
IT-service & support…

▪ Får dere to timer gratis workshop for å 
kartlegge behov mtp tech stack og lisenser

▪ Håndterer vi alt av infrastruktur (nettverk + 
print), og tar ansvar for at det løses på en 
effektiv og hensiktsmessig måte

▪ Håndterer vi sikkerheten, og gir anbefalinger 
når det kommer til servere, maskinpark og 
Wi-Fi



Med Frend for Startups // 
IT-service & support…

▪ Support i norgestoppen. Gjennomsnittlig 
responstid på under 15 minutter på telefon 
eller chat - av veldig hyggelige og 
kompetente konsulenter

▪ Får dere rabatt på kjøp av maskinvare 
(10%) og lisenser (20%) gjennom Frend

▪ Hjelp til onboarding og offboarding av nye 
ansatte



Frend for Startups // 
IT-service & support

✓ Vi står for alt av sikkerhet, systemer og nettverk

✓ Rabatt på maskinvare og lisenser

✓ Max 15 minutter responstid

✓ Support inkludert

Pris 990 kr per/mnd (org. Kr 1 990 per/mnd) 
390 kr per/mnd per ansatt

Pris 990 kr

per/mnd for 

deg i Virke 

Vekst



Workflow/project management
Asana, Harvest, Monday, Microsoft Projects, Microsoft Planner, Wrike

File storage and sharing

Collaboration

ERP

Low-code / No-code Analytics

CRM

SharePoint, OneDrive, Google Drive, Dropbox Power platform, Appfarm, Retool, Zapier, Bubble.io, Appian, Make

Tripletex, Visma NxT, Microsoft Business Central, Maconomy

Microsoft 365, Google Workspace, Teams, Slack, Google Chat

Power BI

Hubspot, Dynamics, Salesforce, Superoffice
Generativ AI
Microsoft 365 Copilot, Glean, Midjourney, Chat GPT, Google Bard



“Jeg vil spesielt trekke fram 
menneskene hos Frend, de er flinke, 
tålmodige og tilpasser seg oss i en 
svært hektisk hverdag. Anbefaler 

Frend på det sterkeste »

Arnstein Stamnes, direktør eiendomsdrift, Mustad Eiendom



Kontakt oss på hei@frend.no
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